Kneippheilbad Bad Kotzting
Gesund werden. Gesund bleiben.

SINOCUR' B

IGM™-Lebensstilprogramm SINOCUR®

Modellvorhaben der AOK Bayern - Die Gesundheitskasse

Werden Sie
Manager lhrer
Gesundheit

Die Zuckerkrankheit Diabetes und Stress- Die AOK Bayern bietet Ihren Versicherten eine
folgeschaden wie Burnout, Depression exklusive, kostenfreie Teilnahme am IGM°®-Lebens-
oder Angststorungen zahlen weltweit zu stilprogramm SINOCUR® in der Ambulanz der

den haufigsten Erkrankungen. TCM-Klinik Bad Kotzting an.

Durch eine gesundheitsférdernde und IGM® steht fiir Individuelles Gesundheits-Management.
krankheitsvermeidende Lebensweise Werden Sie zum Manager lhrer Gesundheit!

kénnen diese Zivilisationserkrankungen Verringern Sie aktiv lhr Erkrankungsrisiko fiir Diabetes
verhindert oder gelindert werden. und Stressfolgeschaden.
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SINOCUR TCM-KLINIK BAD KOTZTING
Erste Deutsche Klinik fiir Traditonelle Chinesische Medizin
Fachklinik fiir Psychosomatik und Psychotherapie

{{Ej University Hospital at Beijing University of Chinese Medicine

ASK

Die Gesundheitskasse.
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IGM™-Lebensstilprogramm SINOCUR®

Modellvorhaben der AOK Bayern - Die Gesundheitskasse

Das IGM°®-Lebensstilprogramm SINOCUR®
vereint das Beste aus zwei Welten.

SINO leitet sich ab von Sinologie, der
Traditionellen Chinesischen Medizin.
CUR steht fir die klassischen und be-
wahrten Kneippanwendungen.

Das Lebensstilprogramm wird wissen-
schaftlich begleitet, dauert 12 Monate
und findet in Gruppen von ca. 15 Per-
sonen in der Ambulanz der TCM-Klinik
Bad Kotzting statt.

Sie lernen lhre kérpereigenen Basis-
funktionen der Gesunderhaltung wie
beispielsweise Ernahrung, Bewegung,
Schlaf und lhre Basiskompetenz im
Umgang mit Geftihlen zu prifen und
zu korrigieren. Dabei durchlaufen Sie
vier Phasen mit verschiedenen Schwer-
punkten (vgl. Abbildung rechts).

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Dann testen Sie im Onlineportal anonym
Ilhre persdnlichen Gesundheitsrisiken

fir Diabetes und Stressfolgeschaden.
Informieren Sie sich unverbindlich, ob

Sie fur eine Teilnahme am Modellvor-
haben geeignet sind:
www.viterio.de/tcm-aok-bayern
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Die Gesundheitskasse.
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Phase 1: Screening-Programm

» Gesundheitstag 1
Meine Lebenszufriedenheit und Risikowahrnehmung

Phase 2: Einstiegs-Programm

« Gesundheitstag 2:

Meine Standortbestimmung
Mein ,Check-Up” (Eingangsuntersuchung)

« Gesundheitstag 3:

Meine Trainingspakete (Selbstbeobachtung,
Bewegung, Erndhrung, Stressmanagement, Heil-
und Naturmittel)

Phase 3: Alltags-Programm

« 10 After-Work Praxis-Seminare (wochentlich)

« 1 Intensivtrainingswoche
(ambulant oder resident)

« Wochentliches Monitoring meiner Internet-
eintragungen (z. B. Kérpergewicht) durch meinen
IGM®-GesundheitsCoach
Bei Bedarf Rlckmeldung an mich.

» Gesundheitstag als ,Refresher” pro Quartal

Phase 4: Erhaltungs-Programm

» Wiederholung des Check-Up

(Ausgangsuntersuchung) im 13. Monat

Bei Fragen zum IGM®-Lebensstilprogramm SINOCUR®
oder zum Onlineportal wenden Sie sich bitte an:

Ambulanz der TCM-Klinik Bad Koétzting
IGM®-Praventionszentrum im SINOCUR®

Alexandra von Grotthuss / Anna Pscheidt
(IGM®-GesundheitsCoaches)

Bahnhofstral3e 15 < 93444 Bad Kotzting

Telefon: 09941 609-365 - E-Mail: sinocur@tcm.info
www.tcm.info ¢
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www.sinocur.de

TCM-KLINIK BAD KOTZTING
AMBULANZ IM SINOCUR




