Ihr Weg zu uns
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Besprechen Sie bitte mit Ihrem Psychotherapeuten oder Haus-
oder Facharzt, ob Ihr Krankheitsbild fiir eine Behandlung in der
TCM-Klinik Bad Kotzting geeignet ist und, ob eine medizinisch
notwendige stationdre Krankenhausbehandlung vorliegt. Liegen
diese Voraussetzungen vor, stellt Thnen Ihr Arzt einen Kranken-
hauseinweisungsschein aus.

Wegen der Besonderheiten der psychosomatischen und der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin halten wir fiir Ihren Arzt ein be-
sonderes Informationsblatt bereit. Ihr einweisender Arzt erhalt
dort medizinische Hinweise, die fiir die stationdre Behandlung
gerade in unserer Klinik bedeutsam sind. Fehleinweisungen kon-
nen so vermieden und die Akzeptanz der Behandlung in der TCM
Klinik Bad Kotzting erhdht werden. Bitte teilen Sie uns die An-
schrift oder E-Mail Adresse Ihres Arztes mit, damit wir ihm direkt
die Unterlagen zukommen lassen kdnnen.

1. Fiillen Sie bitte den beiliegenden Anmeldebogen zur
[I11l" Beurteilung der stationdren Behandlungsmaglichkeit
vollstandig und sorgfiltig aus.

2. Besorgen Sie sich bitte Kopien von allen verfiigbaren
[1111" &rztlichen Unterlagen (Untersuchungshefunde usw.).

3. \Veranlassen Sie bitte, dass Ihr behandelnder Vertragsarzt
[1111 einen Krankenhauseinweisungsschein fiir die TCM-Klinik
Bad Kotzting ausstellt.

Senden Sie uns alle Unterlagen (Nr. 1 bis 3) in einem Umschlag
(bitte nicht gesondert einreichen!). Vergessen Sie bitte nicht,
Ihre vollstandigen Kontaktdaten und Ihre Erreichbarkeit mitzu-
teilen.

Anhand Threr Unterlagen priifen unsere Arzte, ob eine statio-
ndre Behandlung notwendig und unser Behandlungskonzept fiir
Sie geeignet ist. Sie erhalten von uns dariiber eine schriftliche
Nachricht. Je nach Stand der Patientenanmeldung kann es zu
ldngeren Wartezeiten bis zur Aufnahme kommen. Wir bitten um
Ihr Verstandnis.

Kosteniibernahme
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Die TCM-Klinik Bad Kotzting ist ein
zugelassenes Krankenhaus und hat
einen Versorgungsvertrag fiir statio-
nare Krankenhausbhehandlung nach
§ 109 SGB V. Die TCM-Klinik ist keine
Kuranstalt und fiihrt keine Kur- und Sanatoriumsbehandlungen
(8 111 SGB V) durch. Voraussetzung fiir die stationdre Aufnahme
in unsere Klinik ist die Verordnung einer medizinisch notwendigen
Krankenhausbehandlung, die Zusage des aufnehmenden Kranken-
hauses und die (vorherige) Zusage (Kosteniibernahmeerkldrung)
Threr Krankenkasse. Bitte legen Sie Ihrer Krankenkasse den Ein-
weisungsschein Ihres Vertragsarztes und unsere Aufnahmebesta-
tigung vor. Ihre Krankenkasse hat iiber Ihren Antrag auf Kosten-
iibernahme der stationdren Behandlung in der TCM-Klinik Bad
Kétzting ziigig, spatestens bis zum Ablauf von drei Wochen nach
Antragseingang oder in Féllen, in denen eine gutachtliche Stel-
lungnahme, insbesondere des Medizinischen Dienstes der Kran-
kenversicherung (Medizinischer Dienst), eingeholt wird, innerhalb
von fiinf Wochen nach Antragseingang zu entscheiden. Entschei-
det Thre Krankenkasse nicht innerhalb dieser gesetzlichen Fristen
iiber Thren Antrag, so gilt dieser als genehmigt.

Wenn Sie gesetzlich versichert sind:

Die Krankenkassen iibernehmen die Kosten fiir die stationdre Be-
handlung in einem Doppelzimmer. Sie erhalten dadurch alle me-
dizinisch notwendigen Behandlungen. Wenn Sie gesetzlich versi-
chert sind, aber keine Kosteniibernahme Ihrer Krankenkasse haben
oder Ihre Krankenkasse nur einen Teil der Kosten iibernimmt, gel-
ten Sie als Selbstzahler, d. h. die von Ihrer Krankenkasse nicht
iibernommenen Kosten werden mit Ihnen direkt abgerechnet.

Wenn Sie Kassenpatient aus dem Ausland sind:

Flir Kassenpatienten aus dem Ausland gilt die gleiche Verfahrens-
weise wie bei deutschen Kassenpatienten, sofern die schriftliche
Genehmigung der ausldndischen Krankenkasse mit einer deut-
schen Krankenkasse nach dem Sozialabkommen beider Lander vor-
liegt. Ansonsten gelten Sie als Selbstzahler.

Privatpatienten / Selbstzahler
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Privatpatienten, Beihilfeberechtigte und Kassenpatienten ohne

oder nur mit teilweiser Kosteniibernahme gelten als Selbstzahler.
Die anfallenden Kosten rechnet die Klinik direkt mit Ihnen ab.
Private Krankenversicherungen ordnen unsere Klinik als ,Akutkran-
kenhaus” ein. Trotzdem empfehlen wir IThnen, vor Aufnahme einen
Antrag auf Kosteniibernahme bei Ihrer Versicherungsgesellschaft

zu stellen.

Nach bestehender Rechtsprechung ist die stationdre Behandlung
in der TCM Klinik Bad Kotzting als Krankenhausbehandlung grund-
satzlich beihilfefahig. Wenden Sie sich bitte vor der stationdren
Aufnahme an Ihre zustandige Beihilfestelle.

Wahlleistungen

I

Es ist selbstverstandlich mdglich, individuelle Wahlleistungen
(Einzelzimmer, &drztliche Leistungen usw.) zu vereinbaren.

Die Kosten dafiir werden Ihnen separat in Rechnung gestellt, die
Bezahlung erfolgt am Entlassungstag.

Mit einer privaten Zusatzversicherung konnen Versicherte einer
Krankenkasse Wahlleistungen erstattet bekommen. Wir empfeh-
len Ihnen, vor Aufnahme bei Ihrer Versicherungsgesellschaft zu
erfragen, welche Leistungen (Einzelzimmer, drztliche Leistungen
usw.) in welcher Héhe iibernommen werden.

Die Abrechnung der arztlichen Leistungen erfolgt nach bzw. ana-
log der Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA) und wird Thnen wie an-
dere in Anspruch genommene Wahlleistungen nach der Entlassung
aus unserer Klinik separat in Rechnung gestellt. Wir weisen dar-
auf hin, dass eine Kostenerstattung unserer Wahlleistungen durch
private Zusatzversicherungen nicht automatisch gewahrleistet ist.

TCM-Ambulanz

In Fillen, in denen eine stationdre Behandlung nicht notwendig
ist, konnen die Therapieverfahren der Traditionellen Chinesischen
Medizin sowie der psychosomatischen Medizin und Psychothera-
pie auch unter ambulanten Bedingungen durchgefiihrt werden.
Insbesondere in weniger schweren Behandlungsfallen kann zum
Beispiel eine ganzheitlich orientierte Schmerztherapie in unserer
TCM-Ambulanz durchgefiihrt werden.

In der Ambulanz der TCM-Klinik Bad K&tzting betreuen wir unsere
Patienten auch nach einem stationdren Aufenthalt weiter und
gewahrleisten damit eine kontinuierliche Begleitung.

Die gesetzlichen Krankenkassen tragen die Kosten der ambulan-
ten Behandlungen und Untersuchungen in unserem Hause nicht.
Diese werden nach bzw. analog der Gebiihrenordnung fiir Arzte
(GOA) je nach Zeit- und Untersuchungsaufwand berechnet.

Des Weiteren stehen Ihnen mit unserem TCM-Gesundheitsportal
viele Moglichkeiten eines Gesundheits-Checkups und der eigen-
verantwortlichen Praventions- und Gesundheitsentwicklung zur
Verfiigung.

Eine Zweigstelle der Ambulanz der TCM-Klinik Bad Kotzting be-
findet sich im Hotel Sonnenhof Lam - www.sonnenhof-lam.de.
Dort konnen Sie ambulante TCM-Behandlungen mit einem Urlaub
im Bayerischen Wald verbinden. Fragen Sie einfach nach.

Rufen Sie uns direkt an!
Gerne beantworten wir
Ihre Fragen.

Kontakt zur Ambulanz:
Telefon: 099 41 /609 350
E-Mail: ambulanz@tcm.info

www.tcm.info

TCM-KLINIK BAD KOTZTING

Erste Deutsche Klinik fiir Traditonelle Chinesische Medizin
Fachklinik fiir Psychosomatik und Psychotherapie

PATIENTEN
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Die TCM-Klinik Bad Kétzting, |

A

Erste Deutsche Klinik fiir Tradi- === y
tionelle Chinesische Medizin, M

ist ein staatlich zugelassenes
Krankenhaus mit einem Versorgungsvertrag fiir akut-psychoso-
matische Krankenhausbehandlungen. Die Besonderheit unseres
Hauses ist die Verbindung von psychosomatischer und Traditio-
neller Chinesischer Medizin (TCM).

Die medizinische Konzeption bedingt eine hohe fachliche Exper-
tise und Multiprofessionalitit des Arzte- und Therapeutenteams.
Das westliche Arzteteam verfiigt liber fachirztliche Qualifikatio-
nen im psychosomatischen, internistischen und naturheilkund-
lichen Bereich. Alle chinesischen Arzte und Professoren kommen
direkt von der TCM-Universitat Peking und deren angeschlossenen
Universitatskliniken zu uns, und fiihren die TCM-Therapie in der
Klinik durch. Im Jahre 2010 wurde die TCM-Klinik Bad Kétzting of-
fiziell zur Universitatsklinik der TCM-Universitdt Peking ernannt.

Gemeinsam mit der TCM-Universitdt Peking und dem Kompetenz-
zentrum fiir Komplementdrmedizin und Naturheilkunde (KoKoNat)
der Technischen Hochschule Deggendorf werden die dokumentier-
ten Verlaufe und Ergebnisse wissenschaftlich ausgewertet, um die
Wirksamkeit dieses klinischen Therapieschemas zu tberpriifen.

Therapiekonzept

In der TCM-Klinik werden die Patienten mit den notwendigen
»schulmedizinischen”/psychosomatischen Therapien und mit den
Jahrtausenden alten Heilmethoden der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin im Sinne eines polymodalen integrativen Konzepts
behandelt. Diese Medizin beinhaltet neben einer individuell
ausgerichteten psychosomatischen Behandlung (Einzelpsycho-
therapie, Gruppentherapie, Spezialtherapie, Psychoedukation, Vor-
trdge usw.) eine ganzheitliche Diagnostik, chinesische Arznei-

mitteltherapie, Akupunktur, Moxibustion, chinesische drztliche
Massagetechnik (TUINA-Therapie), konzentrative Atmungs- und
Bewegungstherapie (QIGONG-Therapie) sowie eine ausgewogene
Didtetik (Erndhrung).

.Korper, Geist und Seele bilden eine Einheit"

Unser Organismus verfiigt iiber unterschiedliche Mdglichkeiten,
sich ausdriicken zu kdnnen. Je nachdem, welche ,Sprache” die
Symptome sprechen, ist es notwendig, die jeweilige Ausdrucks-
ebene mit einzubeziehen.

Unsere Psychotherapie wird individuell auf den Patienten ab-
gestimmt und kann verhaltenstherapeutische, tiefenpsychologi-
sche, hypno- und kreativtherapeutische sowie kdrperorientierte
Elemente in Form von regelmaRigen Gruppenangeboten und je
nach Bedarf Einzelgesprachen enthalten. Dabei wird das Spezi-
fikum der TCM, als regulative Medizin mit seiner Auswirkung auf
insbesondere das vegetative Nervensystem, immer mit beriick-
sichtigt.

0ft haben korperliche Erkrankungen die Psyche bereits in Mitlei-
denschaft gezogen oder die Psyche ist mit ursdachlich an den kor-
perlichen Erkrankungen. Die Effekte inshesondere der Akupunktur
als korperstimulierendes Verfahren und die iibrigen chinesischen
Therapien werden ebenso integriert wie ein veranderter Lebens-
stil, ansetzend bei Erndhrung, Bewegung und Entspannung.

Erganzt wird unser Angebot durch psycho-edukative Vortrdge,

ebenfalls mit dem Schwerpunkt auf TCM.

Behandlungs-Spektrum
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Voraussetzung fiir eine Behandlung in der TCM-Klinik Bad Ko6tzting
ist das Vorliegen eines psychosomatischen Krankheitsbildes. Ein
solches liegt vor, wenn dauerhafte seelische Belastungen, zum
Beispiel im Rahmen von beruflichen und privaten Konflikten
sich in korperlichen Beschwerden ausdriicken oder, wenn kor-
perliche Erkrankungen psychische Belastungen hervorrufen, die
wiederum das Krankheitsbild verschlechtern.

Seelische Belastungen
und Diagnosen kdnnen sein:

= Depressionen

m Angste

= Anpassungsstorungen

= somatoforme Stérungen

Korperliche Erkrankungen, die mit seelischen Belastungen
in Verbindung stehen, konnen sich ausdriicken in:

= Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungsapparates

= Funktionelle Schmerzzustande

= Erkrankungen der Atemwege

= Nervenerkrankungen

= Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes

= Herz-Kreislauf-Erkrankungen

= Hautkrankheiten

= Chronisch rezidivierende Erkaltungskrankheiten und Infekte
= Allergien

= Chronische Miidigkeitssyndrome

Unsere Patienten leiden hadufig gleichzeitig an mehreren Krank-
heiten (Multimorbiditdt), sind iiber einen ld@ngeren Zeitraum chro-
nisch krank und leiden unter chronischen oder chronisch rezidivie-
renden, haufig austherapierten Schmerzzusténden.

Aufgrund der Beschwerdeintensitdt und -dauer nehmen die psychi-
schen Belastungen immer mehr zu, die wiederum das Krankheits-
bild verschlechtern. Oder aufgrund von psychischen Belastungen
oder psycho-emotionalen Ereignissen entwickeln Patienten Symp-
tome, die zu chronifizieren drohen oder bereits chronifiziert sind.

Gerne priifen wir in Ihrem speziellen Fall, ob eine Therapie in un-
serem Haus erfolgversprechend ist. Uber die stationdre Aufnahme
in die Klinik entscheiden die zustindigen Arzte nach Durchsicht
der eingereichten Vorbefunde und der Beschwerdebildschilderung
des Patienten im Patientenfragebogen.

In bestimmten Fdllen ist die Beurteilung Ihrer stationdren Auf-
nahme ohne Untersuchung nicht méglich. Wir bieten Ihnen in der
Ambulanz dann eine vorstationdre ganzheitliche Indikationsabkla-
rung an. Die Krankenkassen tragen die Kosten dieser zusatzlichen
Untersuchung nicht. Diese Untersuchung wird nach der Gebiihren-
ordnung fiir Arzte (GOA) je nach Zeit- und Untersuchungsaufwand
berechnet.

Kontra-Indikationen
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Bitte beachten Sie, dass wir in der TCM-Klinik Bad Kotzting
folgende Erkrankungen nicht behandeln:

= Psychosen und schwere Persdnlichkeitsstérungen

= Dissoziative Storungen (seelisch bedingte Funktionsausfalle)
= Schwere Depressionen

= Patienten mit Eigen- und Fremdgefdahrdung

= Demenzerkrankungen und hirnorganische Psychosyndrome
= Suchterkrankungen

= Anorexia nervosa (Essstorung)

= Manisch depressive Erkrankungen

= Infektios libertragbare Erkrankungen

= Intensivpflichtige Erkrankungen

= Erkrankungen mit akuten chirurgischen Indikationen

Unser Klinikemblem ist das chinesische Zeichen
fir LANGLEBIGKEIT in HARMONIE und
FREUDE Deshalb die besten WUNSCHE fiir

Ihre GESUNDHEIT und LANGLEBIGKEIT.

Kontakt
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TCM-Klinik Bad Kotzting
LudwigstraRRe 2

93444 Bad Kotzting
Bayerischer Wald
Deutschland

Telefon: 099 41/609-0
Telefax: 099 41/609 -499
E-Mail:  kontakt@tcm.info
Website: www.tcm.ino

www.tcm.info
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