TCM-KLINIK BAD KOTZTING

Erste Deutsche Klinik fiir Traditonelle Chinesische Medizin
Fachklinik fiir Psychosomatik und Psychotherapie

Ihre Anfrage beziiglich Behandlungsmaéglichkeiten in der TCM-Klinik Bad Kétzting
Sehr geehrte Damen und Herren,

auf Ihre Anfrage erhalten Sie anbei unsere Patienteninformation. Daraus kénnen Sie die Informationen
entnehmen, die Sie zu lhrer weiteren Beurteilung und Planung bendtigen.

Besprechen Sie bitte unter zu Hilfenahme der Patienteninformation mit lhrem Haus-/Facharzt oder
Psychotherapeuten, ob eine medizinisch notwendige stationire Krankenhausbehandlung vorliegt und, ob
Ihr Krankheitsbild fiir eine Behandlung in der TCM-Klinik Bad Kotzting geeignet ist.

Die dringende Notwendigkeit einer stationiren Krankenhausbehandlung kann wie folgt begriindet sein:

1) Ambulante, teilstationire, hiuslich-pflegerische MaRnahmen sind ausgeschopft.

2) Das Krankheitsbild bei einer chronisch verlaufenden Erkrankung verschlechtert sich deutlich.

3) Esfehlt die Wirkung bzw. der Stillstand der bisherigen Therapien ist eingetreten.

4) Der Leidensdruck ist aufgrund der Dauer und/oder der Intensitit der Beschwerden besonders hoch.

5) Die Arbeitsfahigkeit ist gefihrdet.

6) Esliegen massive Einschrénkungen im Alltag vor (z.B. Familienmitglieder leiden, Angstzustdnde)

7) Der Zustand droht sich zu verschlechtern, wenn keine anderen MaBnahmen ergriffen werden.

8) Ein Ereignis (Krisen jeder Art, Todesfall in der Familie, Partnerkonflikt, Arbeitsplatzverlust usw.) wirft
den Patienten aus der Bahn, wodurch es akut zu einer Verschlechterung kommt.

9) Die Schwere der Symptomatik erfordert eine intensive &rztlich/psychotherapeutische Betreuung

10) Durch strukturierten psychotherapeutischen und medizinischer Prozess soll eine weitere ambulante
bzw. teilstationdre Weiterbehandlung ermoglicht werden, vor allem bei fehlender Krankheitseinsicht
oder fehlender Motivation hinsichtlich einer Psychotherapie.

11) Eine intensivere Konfliktverarbeitung im Rahmen einer stationiren Behandlung ist notwendig,.

12) Es besteht eine psychische Symptomatik, die in ambulanter Therapie zu chronifizieren droht.

13) Die Herausnahme aus dem hauslichen Umfeld (Belastung, Gewalt usw.) ist erforderlich.

14) Es besteht akute psychische/kérperliche Instabilitit.

15) Es besteht eine stationar behandlungsbediirftige Begleiterkrankung.

16) Esliegt eine Unvertriglichkeit herkdmmlicher medizinischer Medikation vor.

17) Patienten leiden an mehreren Erkrankungen (Multimorbiditat).

18) Eine vorangegangene stationire Behandlung in der TCM-Klinik war bereits sehr erfolgreich.

Liegen eine oder mehrere dieser Voraussetzungen vor, stellt Ihnen Ihr Arzt einen
Krankenhauseinweisungsschein aus. Zielfihrend wire eine Einweisung von einem Facharzt fr
Psychosomatik oder Psychiatrie oder von einem Arzt mit der Zusatzbezeichnung Psychotherapie und eine
kurze facharztliche Begriindung, warum ein stationirer Krankenhausaufenthalt notwendig ist.

Voraussetzung fiir eine Behandlung in der TCM-Klinik Bad K&tzting ist das Vorliegen eines
psychosomatischen Krankheitsbildes. Ein solches liegt vor, wenn dauerhafte seelische Belastungen, zum
Beispiel im Rahmen von beruflichen und privaten Konflikten sich in kérperlichen Beschwerden ausdriicken
oder, wenn kdrperliche Erkrankungen psychische Belastungen hervorrufen, die wiederum das
Krankheitsbild verschlechtern.
Seelische Belastungen und Diagnosen kénnen sein:

e Depressionen und Angste

* Chronische Mudigkeitssyndrome und Burnout-Erkrankungen

e Funktionelle und somatoforme Schmerzzustinde
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Kérperliche Erkrankungen, die mit seelischen Belastungen in Verbindung stehen, kénnen sich ausdriicken in:

e Nervenerkrankungen

e Erkrankungen des Stuitz- und Bewegungsapparates

e Erkrankungen der Atemwege

e Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes

e Herz-Kreislauf-Erkrankungen

e Hautkrankheiten

e Chronisch rezidivierende Erkéltungskrankheiten, Infekte und Allergien
Unsere Patienten leiden haufig gleichzeitig an mehreren Krankheiten (Multimorbiditat), sind tber einen
ldngeren Zeitraum chronisch krank und leiden unter chronischen oder chronisch rezidivierenden, haufig
austherapierten Schmerzzusténden. Aufgrund der Beschwerdeintensitdt und -dauer nehmen die
psychischen Belastungen immer mehr zu, die wiederum das Krankheitsbild verschlechtern. Oder aufgrund
von psychischen Belastungen oder psycho-emotionalen Ereignissen entwickeln Patienten Symptome, die zu
chronifizieren drohen oder bereits chronifiziert sind.

Wir empfehlen lhnen diese weitere Vorgehensweise zur Aufnahme in die TCM-Klinik Bad Kétzting:

1. Fillen Sie bitte den Anmeldebogen zur Beurteilung der stationéren Behandlungsmogllchkelt
vollstdndig und sorgfiltig aus.

2. Besorgen Sie sich bitte Kopien von allen verfiigbaren &rztlichen Unterlagen (Befunde usw.).

3. Veranlassen Sie bitte, dass Ihr behandelnder Vertragsarzt einen Krankenhauseinweisungsschein fir die
TCM-Klinik Bad Kotzting ausstelit.

Senden Sie uns alle Unterlagen (Nr. 1 bis 3) in einem Umschlag (bitte nicht gesondert einreichen!),

Vergessen Sie bitte nicht, lhre vollsténdigen Kontaktdaten und Ihre Erreichbarkeit mitzuteilen.

Anhand threr Unterlagen priifen unsere Arzte, ob eine stationire Behandlung notwendig und unser

Behandlungskonzept fiir Sie geeignet ist. Sie erhalten von uns dariiber eine schriftliche Nachricht. Je nach

Stand der Patientenanmeldung kann es zu lingeren Wartezeiten bis zur Aufnahme kommen. Wir bitten um

Ihr Verstandnis.

Fiir den Fall, dass

*  beilhnen keine medizinisch notwendige stationire Krankenhausbehandlung erforderlich ist,

e |hre Krankenkasse die Kosten einer Krankenhausbehandlung nicht tibernimmt

e  eine ambulante Behandlung aufgrund der Entfernung nicht méglich ist,

®  Sie unser Behandlungskonzept, z.B. im Sinne einer Check-up-Untersuchung einfach einmal
ausprobieren wollen,

kénnen wir Ihnen verschiedene Behandlungsangebote in unseren Ambulanzen anbieten, z.B. in der

Ambulanz im SINOCUR in Bad Kétzting (www.sinocur.info) oder in der Ambulanz im Hotel Sonnenhof in

Lam (www.sonnenhof-lam.de), wo Sie die Annehmlichkeiten eines Hotels mit den diagnostischen und

therapeutischen Behandlungsangeboten unserer Ambulanz in Anspruch nehmen kénnen.

lhre Wiinsche und offenen Fragen kénnen Sie gerne direkt an uns richten.
Unsere Mitarbeiterinnen sind jederzeit fiir Sie da!

Mit freundlichen GriiRen

Ihre TCM-Klinik Bad Kétzting

Stationdre Behandlung: Ambulanz und individuelle Behandlungspakete:
Tel.: 099 41 609-162 Tel.: 099 41 609-350

Fax: 099 41 609-499 Fax: 0 99 41 609-399

e-Mail: kontakt@tcm.info e-mail: ambulanz@tcm.info

Internet: www.tcm.info Internet: www.sinocur.info




