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Individuelles Gesundheitsmanagement (IGM) als

moderne naturheilkundliche Ordnungstherapie
— Prophylaxe-Center Bad Flissing —*

Privatdozent Dr. med. Dieter Melchart, Miinchen - Ziirich

Die Rolle des passiven Konsumenten oder
uninformierten Patienten wandelt sich in den
hoch entwickelten Industriegesellschaften um zu
einem aktiven und mitbestimmenden Partner in
Gesundheit und Krankheit. Die Stirkung von
Patientenintegration und Partizipation fiihrt
gesundheitspolitisch dazu, dass das Solidari-
tdtsprinzip zukiinftig durch ein ,Prinzip der
Selbstverantwortung® ergiinzt wird. Themen wie
Prophylaxe, Selbstbehandlung und Férderung
von Selbstkompetenz schieben sich in den Vor-
dergrund der Reformdiskussionen. Hier steht die
Verbesserung und Optimierung der individuellen
Gesundheitskompetenz, der Lebensqualitit, des
personlichen Wohlbefindens und der Genuss-
sowie Leistungsfihigkeit des Einzelnen im Vor-
dergrund der Zuwendungs-, Beratungs- und
Behandlungsaktivitit.

Die subjektive Wahrnehmung des eigenen
Gesundheitszustandes und des persénlichen
Wohlbefindens bilden zentrale Lebensbestand-
teile chronisch kranker Menschen. Lebensquali-
tit und Wohlbefinden sind bio-psycho-soziale
Konstrukte, die im Grundsatz unabhingig von
Krankheit und Lebenssituation des Finzelnen zu
betrachten sind. Wird Wohlbefinden und Lebens-
qualitit subjektiv als hoch eingestuft, so wird sich
dies schiitzend fiir die Gesundheit auswirken. Im
Falle von Krankheit sind sie wichtige Bedingungs-
und Prognosefaktoren fiir Krankheitsverliufe,
Chronizitit und Rezidivbildung. Weitere Schutz-
faktoren der Gesundheit sind allgemeine Abwehr-
und Widerstandsfihigkeit sowie die Fihigkeit zur
Normalisierung und Anpassung in Stresssituati-
onen. In den klinischen Fachgebieten der Onko-
logie, Kardiologie, Allergologie, Psychiatrie,
Geriatrie und Rehabilitationsmedizin gewinnt
die Forderung der Lebensqualitit eine immer
stirkere eigenstindige Bedeutung. Je mehr
Krankheit und Belastung von den Menschen zu
ertragen ist, desto mehr ist das Wohlbefinden zu
pflegen und andere Schutzfaktoren der Gesund-
heit zu fordern.

Eine stirkere Betonung von Privention und
Gesundheitsférderung muss auch neue Komplett-
angebote fiir Gesundheit schaffen, die nicht nur
vom Gesundheitssystem selbst sondern von der
gesamten Gesellschaft zu leisten sein werden.
Hierbei ist jedoch darauf zu achten, dass die Pflicht
des Biirgers zur Selbstverantwortung auch mit dem
Recht zum Erlernen eines gesundheitsfordernden
Verhaltens im Alltag und mit der Wahrung oder
Schaffung einer sozialen Chancengleichheit ver-
bunden ist.

* Nach einem Vortrag auf dem 2. Reha-Tag am
24. September 2005 in Bad Fiissing
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Gesundheit ist ein abstrakter Begriff, der erst
durch das subjektive Erleben der eigenen Leis-
tungsfihigkeit und Genussfihigkeit in verschie-
denen Aspekeen der fiir das Individuum wichti-
gen Lebensbereiche fiir das Individuum bestimm-
bar und ggf. mit Sinn belegt wird. Entscheidender
Ansatz fiir eine Gesundheitsforderung sind somit
Anstd8e zur selbststindigen Erkenntnisarbeit zu
Themen der persénlichen Lebenszielentwiirfe und
Sinnfragen des Lebens.

Unterstellt man, dass dieselben Ebenen von
Bedingungen fiir die Gesundheitsentwicklung
(Salutogenese) existieren, wie man sie fiir die
Krankheitsentwicklung (Pathogenese) kennt, so
kénnen ebenso kirperliche, personale, verhaltens-
gebundene, soziostrukturelle und umweltbezogene
Determinanten zur Beschreibung herangezogen

werden (Abb. 1).

Das Individuelle Gesundheits-
management (IGM) als
moderne Ordnungstherapie

Das individuelle Gesundheitsmanagement
(IGM) umschreibt die personliche und eigenver-
antwortliche Umsetzung folgender Teilbereiche im
individuellen Alltagsleben:

W RegelméBige Erfassung und Analyse (Monitoring)
individueller Risiko- und Schutzfaktoren mit Hilfe
von Fragebogen-Screenings

Durchfithrung der nétigen Gesundheits-Check-Ups
und Nutzung der Friiherkennungs-Massnahmen mit
Hilfe von Terminplanung und elektronischen Bu-
chungsverfahren

Erwerb von Fahigkeiten und Fertigkeiten eines all-
tagsnahen gesundheitsférdernden Lebensstils
durch ein strukturiertes
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Ziel des IGM ist ein gesundheitsrelevanter Le-
bensstil des Menschen, der zeitlich relativ stabile,
typische Muster von gesundheitsrelevanten Ver-
haltensweisen, Orientierungen und Ressourcen im
Alltag aufweist. Der Zusammenhang zwischen
Lebensstil und Gesundheit ist komplex. Einerseits
hingt der Gesundheitszustand von einem gesund-
heitsférdernden Lebensstil ab, andererseits fordert
oder erschwert der Gesundheitszustand einen
bestimmten Lebensstil des Individuums. So zihlen
auch Krankheitsbedingungen und unterschiedliche
Beschwerdezustinde zu den Einflussgrofen auf
den Lebensstil und somit auf das Gesundheitsma-
nagement, die vom Individuum oft schwer beein-
flussbar sind. Der gesundheitsrelevante Lebensstil
ist also keine rein individuelle Angelegenheit,
sondern er ist gepriigt von kulturellen, sozialen und
biographischen Bedingungen. Dennoch sind
personliche Anstrengungen méglich und nétig,
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Abb. 1: Der Mensch zwischen Salutogenese und Pathogenese (Melchart)
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Das strukturierte Gesundheitstraining — Komponenten

um friihzeitig Krankheiten und Risikofaktoren zu
erkennen und abzubauen bzw. eigene Schutz- und
Ressourcenmdglichkeiten zu erkennen, zu férdern
und auszubauen.

In der praktischen Durchfiihrung des struktu-
rierten Gesundheitstrainings (SGT) ist das Training
fir die Gesunderhaltung beim Gesunden und
fiir den Kranken zu unterscheiden (Health- oder
Disease-Management). Zentrale Kernelemente
eines jeden strukturierten Trainings sind in Stich-
worten: Ernihrung, Bewegung, Atmung, Ent-
spannung, Selbsthilfetechniken, Kompetenzfo:-
derung und Lebensziel-Orientierung (Abb. 2).

Physiologisches Ressourcentraining

Das Training von physiologischen Grundfunk-
tionen wie das Atmen, Entspannen, Bewegen und
Ernihren sind zur Aufrechterhaltung des biologi-
schen Lebens unabdingbar. Nahrungsaufnahme
und die Ausscheidung von Nahrungsreststoffen,
Aufnahme von Sauerstoff durch Atmung und
Abatmen von Kohlendioxid sind tigliche Grund-
voraussetzungen des Uberlebens. Dariiber hinaus
ist fiir eine autonome Kommunikation des Men-
schen nach Innen wie nach Auflen ein funktions-
fihiges System von Nerven und Botenstoffen
notig. Diese lebenswichtigen Systeme sind zwar
prinzipiell selbststindig aber ihre Funktionalitit
durch Lebensstil, Alltagsverhalten und bewusste
Ubungen beeinflussbar und trainierbar. Bewusstes
Einiiben und Trainieren in Form von Selbsthilfe-
techniken sollen die physiologischen Fihigkeiten
und Fertigkeiten vertiefen und erneuern.

Personales Ressourcentraining
(Kompetenztraining)

Das personale Ressourcentraining hat die For-
derung sehr personlicher seelisch-kognitiver Ei-
genschaften und Zustinde zum Ziel. Individuelle
Lebenszielentwiirfe (Lebenssinnfragen) und per-
sonliche — durch Erbeigenschaften und eigene
Lebensgeschichte geprigte — Personlichkeitseigen-
schaften sollen erkannt werden. Das Gesundheits-
training gibt hier einen Anstoff zur inneren Erkun-
dungsreise und Hilfe zur Orientierungsfindung.

Soziales Ressourcentraining
(Partizipationstraining)

Soziale Unterstiitzung stellt eine eigenstindige
Ressource in der Gesundheitserhaltung dar, die
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selbstgesteuerten Lernen und die
»geschlossene* Gruppe als
unterstiitzendes Lernmilieu

Das IGM zeichnet sich durch ein wesentliches
Lernkonzept aus: Das ,Blended-Learning® als
bedarfsgerechte Verzahnung der bewihrten
personalen Prisenzveranstaltung des Gesund-
heitstrainings mit den neuen Méglichkeiten des
Internets zur Wissensvermittlung und Kommu-
nikation. Es konnen individualisierte Trainings-
pline fiir die tigliche Implementierung von ge-
sundheitsfordernden MafSnahmen und fiir die
weitere Vertiefung von Selbstmanagementtech-
niken, Informationen und sonstigen Servicefunk-
tionen von und mit dem Klienten/Patienten ent-
wickelt werden. Hierfiir wird eine alltagsnahe
Begleitung durch ein elektronisches Gesundheits-
portal www.prophylaxe-center.org als Lebensbe-
gleiter angeboten.

Der grofle Vorteil von elektronischen Program-
men zur Unterstiitzung einer Verhaltensinderung
liegt darin, dass diese — im Gegensatz zu herkémm-
lichen Angeboten — die Vor- und Nachversorgung
der Teilnehmer und somit die Compliance im
Sinne des Feedbacks im Alltag deutlich zu verbes-
sern versprechen. Bestimmte Algorhythmen legen
die Regeln fest, nach denen der Computer das
Feedback-Material wie Info@zepte, Risikoberich-
te und weitere Beratungsinhalte aus der internen

Bad Tolz jetzt auch Moorheilbad
BAD TOLZ. Zusitzlich zum Pridikat
,Heilklimatischer Kurort“ hat das bayerische
Staatsministerium Bad T6lz, das auch iiber
das Kurmittel Jod verfiigt, im Dezember
2005 zum Moorheilbad ernannt. Heilanzei-
gen sind chronisch-entziindliche rheumati-
sche Erkrankungen wie chronische Polyarth-
ritis, Arthritiden auch mit Wirbelsiulenbetei-
ligung, degenerativ-rheumatische Erkrankun-
gen der Gelenke und der Wirbelsiule, chro-
nische Formen des Weichteilrheumatismus
sowie Muskelverspannungen, Magen- und
Darmerkrankungen. Auch Frauenleiden ge-
héren zu den wichtigsten Heilanzeigen des
Moorheilbades. Kalte Moorpackungen kon-
nen bei akuten rheumatischen Schiiben, aku-
ten Arthritiden, Sportverletzungen und dhn-
lichem verschrieben werden. Niheres unter
www.bad-toelz.de. f
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durch bewusstes Engagement des Einzelnen (ins- | Bibliothek des Servers auswihlt. In Diskussions-

besondere in der Gruppe) geférdert werden | foren sollen sich die Teilnehmerinnen und Teil-

Gesunde Krankheite: kann. nebmcr tiber ihre Erfahrungen austauschen und

Lebensfiihrung bewiltigung soziale Unterstiitzung geben.

Selbsthilfekompetenzen Nachhaltigkeitstraining . Die standard.isierten onlil’}e—Dokl}mentations—

(Schulung des Umwelthewusstseins) module fiir Patienten und Arzte — insbesondere

g 8 Beim Nachhaltigkeitstraining werden das | Tagebiicher, Fragebogen und Befundprotokolle
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& S s g E und technischer Umwelt auf das eigene Befinden | Datenqualitit zu und erméglichen durch Feedback
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S 3 chen. nagement.
: Elektronische Dokumentationen und interak-
s Lehensordnung Achtsamkeit ~Blended-Learning" als Hilfe zum tive Internetmedien sind neue, wichtige und fiir

viele niederschwellige Kommunikationsmittel.
Dieses fiir die Betreuung von Interessenten am
IGM konzipierte Gesundheitsportal dient nicht
nur als Serviceplattform fiir die Teilnehmer des
IGM und als Organisationsplattform von Setting-
Angeboten im Bereich Gesundheit, sondern auch
fiir wissenschaftliche Interventionsstudien, Lang-
zeitergebnisforschung und Qualititssicherung. Das
Zentrum fiir naturheilkundliche Forschung (ZnF)
der TU Miinchen erprobt das Gesundheitsportal
derzeit in mehreren Pilotprojekten. Das Prophy-
laxe-Center am Kurort als Kompetenzzentrum fiir
Gesundheitsforderung und Krankheitsprivention
wird derzeit in Bad Fiissing erprobt.
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